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Prenez quelques instants aujourd’hui pour vivre  
et savourer quelque chose en pleine conscience.  

Autour de vous, ou en vous. 

Le soleil brille, les oiseaux chantent. 
C’est aussi vrai que la Terre est ronde. 

Ne vous oubliez pas, et croyez en Vous. 

 
#bienêtre  #pleineconscience  #gestiondutemps  #motivation   

#TIPLS  #traducteurindépendant 
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